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Krauternof &
Pflanzendestillerie



AMRIZA

Vom Acker in den Kupferkessel, vom
Labor auf den Markt — Amriza stellt seine
Produkte Schritt fir Schritt in Handarbeit
selbst her. Verschiedenste Krdauter gedei-
hen auf den Feldern des biodynamischen
Hofs im Oberbaselbiet. Durch Wasser-
dampf, Sonnenwdarme, Steinmorser und
Extraktionen entstehen hochwertige
Produkte fir das tdgliche Wohlbefinden
und die Kérperpflege. Wichtiger Bestand-
teil der Shampoos, Seifen und Lotionen
sind die Hydrolate, die neben dem
atherischen Ol aus der traditionellen
Wasserdampfdestillation gewonnen
werden. Im hofeigenen Labor transfor-
mieren die Eigenschaften und Qualitaten
der Krdauter, um sich in der Naturkosmetik
von Amriza voll zu entfalten.




Seit 2015 hat es Amriza in der Hand. Vom Anbau bis zur Verarbeitung von Kréutern Arbeit. Die daraus gewonnenen étherischen Ole und Hydrolate werden im hofeigenen
bringt Amriza alle Produktionsschritte unter ein Dach. Auf dem Krduterhof mit Pflanzen- Labor fur schonend hergestellte Pflegeprodukte verwendet. Vom Rohstoff zur Essenz
destillerie entstehen hochwertige Pflegeprodukte. Fasziniert von den Methoden der — der Anbau und die Verwandlung der Krauter geschieht durch eine klimafreundliche
Alchemie, steht neben dem Krauteranbau die Wasserdampfdestillation im Zentrum der und handwerkliche Arbeitsweise. Amriza ist nattrlich und von Hand gemacht.



Der Krauteranbau -
grosse Vielfalt
auf kleiner Flache

Auf rund einem Hektar wachsen im Oberbaselbiet an
verschiedenen Standorten Krduter bei Amriza.

Die biodynamische Anbauweise wird durch Ideen der
regenerativen Landwirtschaft ergénzt. Dabei legt Amriza
grossen Wert auf die Férderung der Biodiversitat, auf
geschlossene Ndahrstoffkreisldufe und eine nachhaltige,
hochwertige Produktion.

Geerntet wird zum balsamischen Zeitpunkt, wenn die art-
typischen Inhalfsstoffe am hdchsten sind. Durch die Handernte
bleiben die Geschmacksnoten bestens erhalten. Bei Amriza
gibt es keine Monokultur — dafir eine breite Vielfalt an
verschiedenen Nutzpflanzen, die miteinander wachsen.
Nattrliche Lebensrédume und wilde Bereiche haben genauso
ihren Platz. Die Felder bieten Rlickzugsraum far zahlreiche
Lebewesen und ermdglichen eine grosse Biodiversitdt.

Die kleinstrukturierte Landwirtschaft von Amriza schafft
Raum zum Leben fur Viele.







Die Pflanzendestillerie —
Hydrolate und étherische Ole

Krauterpflanzen schmecken, duften intensiv und kénnen heilsam sein.
Verantwortlich dafiir sind Inhaltsstoffe, die den Pflanzen ihre wertvollen
Eigenschaften verleihen.

Durch Wasserdampfdestillation werden die Stoffe im Labor von Amriza gewonnen.
Fasziniert von den Methoden der Alchemie, zelebriert Amriza die Destillation als
besonderes Ereignis. Der Prozess im Innern der Destillen aus Kupfer und Stahl ist
ein Kraftakt zwischen Feuer und Wasser. Hitze und Dampf brechen die biochemische
Struktur der Krdauterpflanzen und erméglichen eine Neuordnung der Pflanzen-
krafte. Die Pflanzendestillation bringt étherische Ole und als Nebenprodukt das mit
Wirkstoffen angereicherte Kondenswasser — die aromatischen Hydrolate — hervor.
Ol und Hydrolat bilden den Ausgangspunkt fir die sorgféltig in Handarbeit her-
gestellten Pflegeprodukte von Amriza.



Aus dem Krauterlabor —
Urtinkturen und Knospenmazerate

Urtinkturen und Knospenmazerate sind
neben den Hydrolaten und dtherischen
Olen weitere Rohstoffe, welche Amriza
far ihre Naturkosmetik herstellt. Beide
enthalten eine Vielzahl an hochkonzen-
trierten Inhaltstoffen der verarbeiteten
Pflanze. Sie sind fester Bestandteil der
Korperpflegeprodukte.

Der Ackerschachtelhalm auf dem

Weg zur Urtinktur

Wenn der ideale Zeitpunkt erreicht ist,
werden die ausgewdhlten Pflanzenteile
geerntet, mit dem Keramikmesser zerkleinert
und dem Morser zerrieben. Hochprozentiger
Alkohol konserviert die wertvollen Pflanzen-
wirkstoffe und erméglicht durch die
Lagerung eine zunehmende Konzentfra-
tion. Das Wort Urtinktur leitet sich von
tinktar = farben ab.




Heilkrauter und
Wildpflanzen




Unsere Produkte —
auf einen Blick

Naturkosmetik

- Shampoo & Dusch

- Handseifen

- Badeessenzen

- Lotionen

- Kérper- und Massagedle
- Balsame

Naturkosmetikrohstoffe
- Hydrolate

- Atherische Ole

- Urtinkturen

- Knospenmazerate

Aromapflanzen fur die Kiiche
- Tees

- GewUlrzkrauter

Hier sind unsere
Produkte erhdaltlich

amriza.ch/verkaufsstellen/

Online bestellen:
amriza.ch/online-bestellung/

Wir sind Mitglied von

AUS STADT
UND LAND

ausstadtundland.ch shop.feldzutisch.ch



Lotion

Melisse, Verveine, Brennnessel sowie Birkenknospen und
Schachtelhalm ergeben zusammen mit Mandeldl, Jojobadl
und Kakaobutter eine ndhrende und zugleich erfrischende

Lotion.

CHF 28.- 200ml mit Dispenser
Violettglas inkl. Depot CHF 2.-

ydrolate aus Brennnessel und Rosmarin sow
Urtinkturen von Schachtelhalm und Rosmarin
ergeben zusammen mit Olivenél und einem
Zuckertensid eine belebende Flussigseife

HF 16.50 200ml mit Dispenseé

Die Shampoo & Dusch Flussigseifen gil
es in drei Variationen: Salbei, Verveine u
Rosmarin. Die Basis der Amriza FlUssig-
seifen bilden das Brennnesselhydrolat u
die Schachtelhalm-Urtinktur. lhre Inhalts
toffe kraftigen und vitalisieren Haut un
{aar und stdrken das Bindegewebe

HF 19.50 200ml mit Dispensg




Bildungsangebot
auf dem Krauterhof

Workshops

Mo6chtest du mehr Uber Kréuter und deren verschiedensten Verarbeitungs-
moglichkeiten lernen und anwenden kénnen, dann kannst du deine Kenntnisse
und Kompetenzen in folgenden Bereichen vertiefen:

- Handwerk der Wasserdampfdestillation
- Rezepturen fur Naturkosmetik oder Hausapotheke
- Wissen Uber Heilpflanzen und Botanik

Mehrmals im Jahr bieten wir offene Workshops an.

Auf Anfrage auch individuell fir Gruppen und Einzelpersonen.

Die Workshops eignen sich erfahrungsgemdss sehr gut flr Praxisgemeinschaften,
als Teamevent, flr Altersheime oder far Schulen.

Infos zu den aktuellen Kursen und Anmeldemoglichkeit findest du unter
amriza.ch/workshops/
Ort: Amriza Kréuterhof (Ortsverschiebungen sind méglich)

Kurse

Als Dozierende an der Wildkr&uterschule Schweiz bieten Jenny & Reto
Ausbildungstage zur Destillation, Naturkosmetik, Heilpflanzen, Knospen,
Wurzeln sowie weiteren Themen an.

Das aktuelle Weiterbildungsangebot findest du unter
wildkraeuterschule.ch/jenny-stuber

Alle Angebote kdnnen auch als Weiterbildungstage besucht werden.
amriza.ch/kurse/

Ort: Amriza Kréuterhof (Ortsverschiebungen sind moglich)



AMRIZA

Portrait —
mit Hand und Herz

Amriza wurde 2015 von Jenny Stuber und Reto Gabriel gegriindet.
Seit 2021 ist Amriza ein landwirtschaftlicher Betrieb mit rund einem
Hektar Anbaufidche und seit 2023 Demeter zertifiziert. Neben der
Herstellung von Pflegeprodukten aus étherischen Olen und Hydrolaten
werden auch verschiedene Tee- und Gewlirzkréuter verarbeitet. Diese
werden mit dem Solartrockner schonend und nachhaltig getrocknet.
Die Produkte von Amriza finden ihre Kundschaft an verschiedenen
regionalen Markten, in Laden sowie durch Direktvertrieb.

Das Wissen zur Wasserdampfdestillation nach altem Handwerk und der
Herstellung nachhaltiger Naturkosmetik wird in Workshops vermittelt.

Als diplomierte Phytotherapeutin und Nafturheilpraktikerin hat sich
Jenny Stuber auf die Entwicklung von Naturkosmetik spezialisiert. Mit
seiner Erfahrung im Krauter- und Gemuseanbau und einem Studien-
abschlussin biologischer Landwirtschaft bringt Reto Gabriel das ndtige
Fachwissen fur den Krduteranbau mit. Kevin Stuber ist Angestellter in
den Bereichen Anbau, Produktion und Logistik und Olivia Stuber Uber-
nimmt die Buchhaltung und Administration. Der Amriza Krduterhof ist
ein Familienbetrieb und wird von Helferiinnen und Praktikantinnen
unterstutzt.

f Amriza amriza.kraeuterhof

Grafik Design, Fotos & lllustrationen: Patrizia Stalder / Text: Jeremias Litold
Fotos S. 8, 9 (ausser Fotos Basilikum und Jenny Stuber), S.12 (kleines Foto): Natacha Salamin

Von links: Kevin Stuber, Reto Gabriel, Jenny Stuber, Olivia Stuber
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Im Steigen und Fallen der Hligel des Kettenjuras wird
ein Rhythmus spuirbar..ln den Senken sammelt

sich der Tau. Oben.auf den-Kuppen bringen Licht und
Warme die Krauter.und Grdaser zum Duften. Die wech-
selhafte Landschaft spiegelt das alchemistische Prinzip
des Destillierens,/ Himmelwund Erde, heiss und kuhl.

Die Krauterdestillerie Amriza bringt. diese/ Gegensatze
zusammen und/geht mit den Pflanzen auf eine Reise.

Amriza

Krduterhof & Pflanzendestillerie
Kilchzimmer149

CH - 4438 Langenbruck
Tel+4179 600 33 99

info@amriza.ch amriza.ch
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