
 



 

Vom Acker in den Kupferkessel, vom  
Labor auf den Markt — Amriza stellt seine 
Produkte Schritt für Schritt in Handarbeit 
selbst her. Verschiedenste Kräuter gedei-
hen auf den Feldern des biodynamischen 
Hofs im Oberbaselbiet. Durch Wasser-
dampf, Sonnenwärme, Steinmörser und 
Extraktionen entstehen hochwertige  
Produkte für das tägliche Wohlbefinden 
und die Körperpflege. Wichtiger Bestand-
teil der Shampoos, Seifen und Lotionen 
sind die Hydrolate, die neben dem  
ätherischen Öl aus der traditionellen  
Wasserdampfdestillation gewonnen  
werden. Im hofeigenen Labor transfor-
mieren die Eigenschaften und Qualitäten  
der Kräuter, um sich in der Naturkosmetik 
von Amriza voll zu entfalten.



Vom Feld ins Labor –  
ein Prozess 
der Verwandlung 

Seit 2015 hat es Amriza in der Hand. Vom Anbau bis zur Verarbeitung von Kräutern 
bringt Amriza alle Produktionsschritte unter ein Dach. Auf dem Kräuterhof mit Pflanzen-
destillerie entstehen hochwertige Pflegeprodukte. Fasziniert von den Methoden der  
Alchemie, steht neben dem Kräuteranbau die Wasserdampfdestillation im Zentrum der 

Arbeit. Die daraus gewonnenen ätherischen Öle und Hydrolate werden im hofeigenen 
Labor für schonend hergestellte Pflegeprodukte verwendet. Vom Rohstoff zur Essenz 
– der Anbau und die Verwandlung der Kräuter geschieht durch eine klimafreundliche 
und handwerkliche Arbeitsweise. Amriza ist natürlich und von Hand gemacht.



Auf rund einem Hektar wachsen im Oberbaselbiet an 
verschiedenen Standorten Kräuter bei Amriza.  
Die biodynamische Anbauweise wird durch Ideen der 
regenerativen Landwirtschaft ergänzt. Dabei legt Amriza 
grossen Wert auf die Förderung der Biodiversität, auf 
geschlossene Nährstoffkreisläufe und eine nachhaltige, 
hochwertige Produktion. 

Geerntet wird zum balsamischen Zeitpunkt, wenn die art- 
typischen Inhaltsstoffe am höchsten sind. Durch die Handernte 
bleiben die Geschmacksnoten bestens erhalten. Bei Amriza 
gibt es keine Monokultur – dafür eine breite Vielfalt an 
verschiedenen Nutzpflanzen, die miteinander wachsen. 
Natürliche Lebensräume und wilde Bereiche haben genauso 
ihren Platz. Die Felder bieten Rückzugsraum für zahlreiche 
Lebewesen und ermöglichen eine grosse Biodiversität.  
Die kleinstrukturierte Landwirtschaft von Amriza schafft 
Raum zum Leben für Viele.

Der Kräuteranbau -  
grosse Vielfalt  
auf kleiner Fläche 





Kräuterpflanzen schmecken, duften intensiv und können heilsam sein.  
Verantwortlich dafür sind Inhaltsstoffe, die den Pflanzen ihre wertvollen 
Eigenschaften verleihen. 

Durch Wasserdampfdestillation werden die Stoffe im Labor von Amriza gewonnen. 
Fasziniert von den Methoden der Alchemie, zelebriert Amriza die Destillation als 
besonderes Ereignis. Der Prozess im Innern der Destillen aus Kupfer und Stahl ist 
ein Kraftakt zwischen Feuer und Wasser. Hitze und Dampf brechen die biochemische 
Struktur der Kräuterpflanzen und ermöglichen eine Neuordnung der Pflanzen- 
kräfte. Die Pflanzendestillation bringt ätherische Öle und als Nebenprodukt das mit 
Wirkstoffen angereicherte Kondenswasser – die aromatischen Hydrolate – hervor.  
Öl und Hydrolat bilden den Ausgangspunkt für die sorgfältig in Handarbeit her- 
gestellten Pflegeprodukte von Amriza.

Die Pflanzendestillerie –  
Hydrolate und ätherische Öle
  



Urtinkturen und Knospenmazerate sind 
neben den Hydrolaten und ätherischen 
Ölen weitere Rohstoffe, welche Amriza 
für ihre Naturkosmetik herstellt. Beide 
enthalten eine Vielzahl an hochkonzen-
trierten Inhaltstoffen der verarbeiteten 
Pflanze. Sie sind fester Bestandteil der 
Körperpflegeprodukte. 

Der Ackerschachtelhalm auf dem  
Weg zur Urtinktur
Wenn der ideale Zeitpunkt erreicht ist, 
werden die ausgewählten Pflanzenteile 
geerntet, mit dem Keramikmesser zerkleinert 
und dem Mörser zerrieben. Hochprozentiger 
Alkohol konserviert die wertvollen Pflanzen-
wirkstoffe und ermöglicht durch die 
Lagerung eine zunehmende Konzentra-
tion. Das Wort Urtinktur leitet sich von 
tinktar = färben ab. 

Aus dem Kräuterlabor –  
Urtinkturen und Knospenmazerate
 



Hilft dabei, die eigene Mitte  
zu finden. Naturkosmetik  
und Tees aus Salbei haben  
eine reinigende Wirkung.

Löst und beruhigt. Als 
ätherisches Öl zeigt sich der 
Wert dieser kostbaren Duft-
pflanze besonders deutlich.

Melisse

Salbei

Heilkräuter und 
Wildpflanzen

Sie stärkt und belebt. Wegen ihrer 
reinigenden Wirkung ist sie in 
allen Naturkosmetikprodukten 
von Amriza enthalten.

Brennnessel

Befreit den Atem. Die 
Fichte duftet stark und 

bringt Entspannung  
und Ausgleich.

Fichte

Ein Wirkstoff mit Struktur.  
Enthält wertvolle Kiesel-
säure und ist wie die 
Brennnessel Grundlage 
und Bestandteil aller 
Kosmetikprodukte von 
Amriza.

Acker-
Schachtelhalm

Stärkung für die Haut. 
Die Blätter und Knospen 
der Birken wirken  
entzündungshemmend 
und unterstützen die  
Regeneration.

Birke

Bringt Bewegung ins Leben.  
Als Tee, Gewürz, ätherisches Öl 
oder als Shampoo regt Rosmarin 
den Kreislauf an und belebt. 

Rosmarin

Frisch und munter.  
Die wärmeliebende Verveine 

schafft Harmonie und Erholung.

Verveine

Berühmt für ihren Duft. Ob in der 
Seife, im Duschmittel oder im Tee 
– Lavendel reinigt und erfrischt.

Lavendel



amriza.ch/verkaufsstellen/

Online bestellen:
amriza.ch/online-bestellung/

Hier sind unsere  
Produkte erhältlich 

Naturkosmetik
• Shampoo & Dusch
• Handseifen
• Badeessenzen
• Lotionen
• Körper- und Massageöle
• Balsame

Naturkosmetikrohstoffe
• Hydrolate
• Ätherische Öle
• Urtinkturen
• Knospenmazerate

Aromapflanzen für die Küche
• Tees 

• Gewürzkräuter

Unsere Produkte –
auf einen Blick 

ausstadtundland.ch shop.feldzutisch.ch

Wir sind Mitglied von 



Shampoo  
& DuschMelisse, Verveine, Brennnessel sowie Birkenknospen und 

Schachtelhalm ergeben zusammen mit Mandelöl, Jojobaöl 
und Kakaobutter eine nährende und zugleich erfrischende 
Lotion.

CHF 28.- 200ml mit Dispenser 
Violettglas inkl. Depot CHF 2.-

Lotion Die Shampoo & Dusch Flüssigseifen gibt 
es in drei Variationen: Salbei, Verveine und 
Rosmarin. Die Basis der Amriza Flüssig-
seifen bilden das Brennnesselhydrolat und 
die Schachtelhalm-Urtinktur. Ihre Inhalts-
stoffe kräftigen und vitalisieren Haut und 
Haar und stärken das Bindegewebe. 

CHF 19.50 200ml mit Dispenser  
Braunglas inkl. Depot CHF 1.-

Hand- 
seife

Hydrolate aus Brennnessel und Rosmarin sowie 
Urtinkturen von Schachtelhalm und Rosmarin  
ergeben zusammen mit Olivenöl und einem sanften 
Zuckertensid eine belebende Flüssigseife. 

CHF 16.50  200ml mit Dispenser   
Braunglas inkl. CHF 1.- Depot Badeessenz

Hydrolate aus Fichte und Brennnessel sowie 
Schachtelhalm-Urtinktur bilden die Basis. Für einen 
feinen Duft sind dem Olivenöl die ätherischen Öle 
von Fichte, Blutorange, Rosmarin und Salbei  
beigemischt. Mit einem sanften Zuckertensid wird 
die Badeessenz zur Flüssigseife gerührt.
 
CHF 26.-   200ml  Braunglas inkl. Depot CHF 1.-



Workshops 

Möchtest du mehr über Kräuter und deren verschiedensten Verarbeitungs- 
möglichkeiten lernen und anwenden können, dann kannst du deine Kenntnisse  
und Kompetenzen in folgenden Bereichen vertiefen:

• Handwerk der Wasserdampfdestillation
• Rezepturen für Naturkosmetik oder Hausapotheke
• Wissen über Heilpflanzen und Botanik

Mehrmals im Jahr bieten wir offene Workshops an. 
Auf Anfrage auch individuell für Gruppen und Einzelpersonen. 
Die Workshops eignen sich erfahrungsgemäss sehr gut für Praxisgemeinschaften, 
als Teamevent, für Altersheime oder für Schulen.

Infos zu den aktuellen Kursen und Anmeldemöglichkeit findest du unter  
amriza.ch/workshops/
Ort: Amriza Kräuterhof (Ortsverschiebungen sind möglich)

 
 

Bildungsangebot 
auf dem Kräuterhof

Kurse
Als Dozierende an der Wildkräuterschule Schweiz bieten Jenny & Reto  
Ausbildungstage zur Destillation, Naturkosmetik, Heilpflanzen, Knospen, 
Wurzeln sowie weiteren Themen an.  

Das aktuelle Weiterbildungsangebot findest du unter 
wildkraeuterschule.ch/jenny-stuber
Alle Angebote können auch als Weiterbildungstage besucht werden.
amriza.ch/kurse/
Ort: Amriza Kräuterhof (Ortsverschiebungen sind möglich)



Portrait –  
mit Hand und Herz

Amriza wurde 2015 von Jenny Stuber und Reto Gabriel gegründet. 
Seit 2021 ist Amriza ein landwirtschaftlicher Betrieb mit rund einem 
Hektar Anbaufläche und seit 2023 Demeter zertifiziert. Neben der 
Herstellung von Pflegeprodukten aus ätherischen Ölen und Hydrolaten 
werden auch verschiedene Tee- und Gewürzkräuter verarbeitet. Diese 
werden mit dem Solartrockner schonend und nachhaltig getrocknet. 
Die Produkte von Amriza finden ihre Kundschaft an verschiedenen 
regionalen Märkten, in Läden sowie durch Direktvertrieb.  
Das Wissen zur Wasserdampfdestillation nach altem Handwerk und der 
Herstellung nachhaltiger Naturkosmetik wird in Workshops vermittelt.

Als diplomierte Phytotherapeutin und Naturheilpraktikerin hat sich 
Jenny Stuber auf die Entwicklung von Naturkosmetik spezialisiert. Mit 
seiner Erfahrung im Kräuter- und Gemüseanbau und einem Studien-
abschluss in biologischer Landwirtschaft bringt Reto Gabriel das nötige 
Fachwissen für den Kräuteranbau mit. Kevin Stuber ist Angestellter in 
den Bereichen Anbau, Produktion und Logistik und Olivia Stuber über-
nimmt die Buchhaltung und Administration. Der Amriza Kräuterhof ist 
ein Familienbetrieb und wird von Helfer:innen und Praktikant:innen 
unterstützt.
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amriza.ch

Im Steigen und Fallen der Hügel des Kettenjuras wird  
ein Rhythmus spürbar. In den Senken sammelt  
sich der Tau. Oben auf den Kuppen bringen Licht und 
Wärme die Kräuter und Gräser zum Duften. Die wech-
selhafte Landschaft spiegelt das alchemistische Prinzip 
des Destillierens. Himmel und Erde, heiss und kühl. 

Die Kräuterdestillerie Amriza bringt diese Gegensätze 
zusammen und geht mit den Pflanzen auf eine Reise. 

Amriza
Kräuterhof & Pflanzendestillerie
Kilchzimmer 149
CH - 4438 Langenbruck
Tel +41 79 600 33 99
info@amriza.ch


